
 

 

 

 
 

 

 

3 COPA SANDA AGTKF KUNG FU 
LENÇÓIS PAULISTA 2018 

 

 
DIA 29 DE SETEMBRO (SÁBADO) - MINICURSOS. 
 
Minicurso 1 - 10h: 
Ensino do Kung fu para crianças a partir dos 2 anos, estratégias, 
metodologia e pedagogia aplicada a Arte Marcial Chinesa. 
 
Sihing Cristiano Silva (AGTKF Araçatuba). 
Licenciado em Pedagogia pela Uniclaretiano. 
Dr.h.c. em Ciencias Humanas e Cognitivas. Saúde e Artes Marciais pela 
Faculdade Agnus 
6 nível e Sanda e Professor de Shuai Jiao pela CBKW. 
 
Minicurso 2 - 14h: 
Técnicas de Primeiros Socorros voltados ao Sanda e Shuai Jiao. 
 
Sihing Everton Fernandes (AGTKF Bauru). 
Técnico em Segurança do Trabalho 
Bombeiro Profissional Civil 
Instrutor Credenciado no Bombeiro Militar 
Instrutor de Sanda (FPKF) e Shuai Jiao (CBKW).  
 
Minicurso 3 - 16h: 
Aprendizagem e Desempenho Motor no Sanda. Conceitos para 
treinamento e avaliação desde a iniciação até o alto rendimento. 
 
Ensino do Sanda para grupos especiais (diabético, hipertenso, 
cardíaco,  hiperflexibilidade articular e portadores da síndrome de 
down). 
 
Sifu Richard Leutz (AGTKF Bauru). 
Bacharel em Comunicação Social pela UNESP Bauru. 
Bacharel em Edução Física pela FIB Bauru. 
Especialista em Fisiologia do Exercício e Biomecânica pela Faculdade de 
Medicina de S.J. do Rio Preto (FAMERP). 
Professor de Sanda 9 nível (CBKW).    

 
www.agtkf.com 

 

Associação Garra de Tigre de Kung Fu Hung Gar 
 

巴西洪家虎爪武術公會 

FILIADA A FEDERAÇÃO PAULISTA DE KUNG FU 

Cnpj 08.484.138/0001-15 
 

 



Custos: 
 
Atletas e Técnicos das equipe inscritas na Copa: R$100,00 por pessoa 
por Minicurso. 
 
Demais atletas e técnicos em geral: R$130,00 por pessoa por Minicurso.  
 
Inscrições pelo telefone 14 98828-8365. 


