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LENCOIS PAULISTA 2018

DIA 29 DE SETEMBRO (SABADO) - MINICURSOS.

Minicurso 1 - 10h:
Ensino do Kung fu para criancas a partir dos 2 anos, estratégias,
metodologia e pedagogia aplicada a Arte Marcial Chinesa.

Sihing Cristiano Silva (AGTKF Aracgatuba).

Licenciado em Pedagogia pela Uniclaretiano.

Dr.h.c. em Ciencias Humanas e Cognitivas. Satide e Artes Marciais pela
Faculdade Agnus

6 nivel e Sanda e Professor de Shuai Jiao pela CBKW.

Minicurso 2 - 14h:
Técnicas de Primeiros Socorros voltados ao Sanda e Shuai Jiao.

Sihing Everton Fernandes (AGTKF Bauru).
Técnico em Seguranga do Trabalho
Bombeiro Profissional Civil

Instrutor Credenciado no Bombeiro Militar
Instrutor de Sanda (FPKF) e Shuai Jiao (CBKW).

Minicurso 3 - 16h:
Aprendizagem e Desempenho Motor no Sanda. Conceitos para
treinamento e avaliacao desde a iniciacdo até o alto rendimento.

Ensino do Sanda para grupos especiais (diabético, hipertenso,
cardiaco, hiperflexibilidade articular e portadores da sindrome de
down).

Sifu Richard Leutz (AGTKF Bauru).

Bacharel em Comunicagdo Social pela UNESP Bauru.

Bacharel em Educgdo Fisica pela FIB Bauru.

Especialista em Fisiologia do Exercicio e Biomecdnica pela Faculdade de
Medicina de S.]. do Rio Preto (FAMERP).

Professor de Sanda 9 nivel (CBKW).

www.agtkf.com



Custos:

Atletas e Técnicos das equipe inscritas na Copa: R$100,00 por pessoa
por Minicurso.

Demais atletas e técnicos em geral: R$130,00 por pessoa por Minicurso.

Inscrigdes pelo telefone 14 98828-8365.



